JUOMAT - DRYCKER

KOFF

KARHU

A OLUT OL

+ 5,30 %

- 6x%0,331(6,871)

- sis. pantin/inkl. pant 0,90

- voimassa, i kraft 2.1.2023 =

. HARTWALL

Lol

HERKUTTELUUN - GODSAKER

r i

) RUOKAKAUPPIAS

© PEPSI, PEPSI MAX, Low : Mﬁrk .....................................
: JAFFA, JAFFA SOKERI- : : ‘ : FRONERI
{'ONIS'(;(KERH“ ENERG'A’UOMAT KOLME KAVERIA \ CLASS|C Qt B E Tj A N A N D E M AT H A N D I' A R E : Tarjouks'et v?lr]‘lassa ]
6-PACK . MOUNTAIN DEWTAI/ ENERGIID(RYcll)( JAATELOPUIKOT * 4 : JAATELOPUIKOT :/ kampanjen ar i kraft:
...................................................................... : - :+2x0,331(4,09 GLASSPINNAR : GLASSPINNAR -
: Eg_I).(E3I3!07#I(’2gZI|;A(K - sis. pantit/inkl. pant 0,30 - 110 ml (22,64 1) : + 90-110 ml (17,18-21,00 I 29.5.-2.7.2023
¢ - sis. pantit/inkl. pant 0,90 :
oLVl : 3 : R
WARSTEINER ¢ HARTWALL :
PREMIUM : HEINEKEN® :
oLUT . oLUT : 6-PACK KPL/ST KPL/ST
OI_ k-‘ 0|. .......................................................................................................................................................................................................................

- 4,70 %, 0,51 (4,28 1)
- sis. pantin/inkl. pant 0,15
+ voimassa, i kraft 2.1.2023 —

1 +5,0%, 6x330ml(6,361) ; :
- sis. pantin/inkl. pant 0,90 : : oo
- voimassa, i kraft 25.2023 >} MARLI © MARLI 5

13,50....

.,; © INGMAN

TLK Juissi : Juissl oLV
/ SOKERITTOMAT . SOKEROIDUT sl MALACO , _ LIMUT

PR gnOE:II?EJIl!lI?RT: T . JUICEDRYCKER 1t TMVAII?EI:(SPUSSIT - 8 | TORTILL : S AT 30051
....................................................................... : JUICEDRYCKER 1L I 2 a 'IVMIX TORTILLASIPSIT L . JAATELOTUUTIT -3x0,95

e lmonads, e ke S TORTILLA CHIPS ¥ [ GLASSTRUTAR oD

ol ";\H@-...‘gg jastee/iste sockerfri - 280-340 g (8,79-10,68 kq) - 450 g (8,87 kqg) +115-140 ml (9,21-11,22 ) inkl. pant 0,60
SANDELS 11l OLUT 6L Ao : : 2 99 pss/ 3 99 - : 1 29
- 4,7%,8x%0,331(6,341) . : PRK E PRK : :
- sis. pantin/inkl. pant 1,20 : 1 50 BURIé 5 1 99 BURIé L 4 PASE 4 KPL/ST

- voimassa, i kraft 2.1.2023 =

Ml | FAzZER

oLy =y § &Lll?momur  vago © CRUNCHY i
KEVYT OLO GREIPPI/ /.= . HORPPY . menwoomat it AT guose : . SUKLAAPATUKAT O AT TAI
g y : B - 2
paarvnA/pARon Ay | ) BZam Y i Uitcomvekea | SOCKERFR S o R SLCCO BT |
ELLER VICHY ANANAS ~ © CO B (1,501) . JUICEDRYCKER 1L z:_IPI:IST 1: gsgll(sl;ll{’sll::" - uutuus/ny g B GRILLKORVAR ELLER ;r:IE(LkM;\‘NA UTA
2x11(1,251) : KORVBIFFAR .
+12x330 ml (1,45 1) +180-200 G (14,95-16,61 kg) - 275 g (11,96 kg) -2 x 320-400 g (6,25-7,81 kg) JAUHELIHA

- ei/inte: Lihaisa MALET KOTT AV

GRIS OCH NOT
+ 400 g (7,48 kg)

2,99.

320, H3€

M-KETJU ON ITSENAISTEN KAUPPIAIDEN PERUSTAMA KAUPPAKETJU

H2,50

i

2,99.,

« M Anssin kauppa, Aitoo
« M-Skafferi Ett, Bromarv
« M-Kauppa Hiidenpirtti

2
- sis. pantin/inkl. pant 1,20 Wl >
sis. pantin/inkl. pant 1, l@ . _\.ﬂ-rl 3€
6’95 12-PACK el §

« M-Market Pentinkulma, Kurikka
« M-Market Lankojarvi, Lankojdrvi
« M Lapinkylan Kylakauppa, Lapinkyla

« M-Market Pylkénmaki, Pylkonmaki
« M-Market Tikanmaa, Raisio
* M Aseman Puoti, Rautjarvi

+ M-Sodra Vallgrunds Handelslag,
Sodra Vallgrund
« M-Market Taipalsaari, Taipalsaari

]

© MEIRA S8Lu00 seLuon

: : g8  M-Holmstroms Lanthandel, Hitis « M-Market Paloniemi, Lohja « M-Market Ruukki, Ruotsinpyhtaa « M-Market Koskikeskus, Tampere . :
© SERLA ) : LOTUS : LOTUS ——— O + M-Market Houtskar, Houtskari « M-Market Luhanka, Luhanka « M-Market Rytinki, Rytinki « M-Vapriikki, Tampere VALIO HYVA 'I?IG"‘V‘é:‘S . SALUDO g 3
SERLA ° HELLA : EMILIA : SOFT EMBO - Saastomarket M-Elintarvike, * M-Market Sulva, Mustasaari « M Nikkild, Sahalahti * M Teijon Kyldkauppa, Teijo SUOMALAINEN ARKI L, . . KAHVIT O 2 O g
TALOUSPAPERI : WC-PAPERI : TALOUSPAPERI : WC-PAPERI Huittinen ja Haijaa « M-MeiJdn Kauppa, Muurasjarvi = M Karkun Kyldkauppa, Sastamala * M Nybo's, Tojby JUUSTOVIIPALEET JAATELOPUIKOT . KAFFE
HUSHALLSPAPPER : WC-PAPPER : HUSHALLSPAPPER : « M-Market Itékyld, Itikyld « M-Market Muurla, Muurla - M Siipyyn kylkauppa, Siipyy « M-Market Lukkari, Ullava SKIVADE OSTAR GLASSPINNAR © - 2x450 g (10,00 kg)
< a1l (1,07 1) P gl (0,69 1]) : : WC-PAPPER « M Laivurin Valinta, Helsinki « M-Market Méntyharju, Méntyharju « M-Market Sukeva, Sukeva + M Utulan Kylskauppa, Utula +400-500 g (8,98-11,23kg) +78 ml (12,82 1)
! ’ - 41l (0,93 r1) 2 - 81l (0,7211l) - M-Market Koskikartano, Himeenkoski = M-Market Keskipiste, Marynummi « M Pellinge/Soderby-Boden,

- valkoinen/ vit ¢+ valkoinen/ vit

429. 5,49.

. - valkoinen/vit

3,69..

: - valkoinen/vit

579..

Suur-Pellinki
« M-Market JiiPeen Valinta, Sykardinen
« M-Market Keihdskoski, Syvanniemi
« M-Market Sdyneinen, Sdyneinen

« M Norrnds Narkdp, Norrnds

» M-Market Kupsu, Porvoo

« M Tavaratalo Pudasjarvi, Pudasjarvi
 M-Puhoskyldn Lhikauppa, Puhoskyla

« M-Hyvén Mielen Kyldkauppa, Joutsa
« M-Market Kauhajoki, Kauhajoki

- M-Market Kesseli, Kivijarvi

« M Evdskulma, Kuopio

« M-Market Vahto, Vahto o
« Vuohijdrven M-kyldkauppa, Vuohijérvi

« Vuolenkosken M-kylakauppa, Vuolenkoski

« M-Market Ylihdrma, Yliharma PKT

« M-Kaiharin kauppa, Ylinen

1€

KESAKUUN TARJOUKSET - JUNI ERBJUDANDEN

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

WWW.M-KETJU.FI



RUUANLAITTOON - TILL MATLAGNINGEN HELPOSTI JA NOPEASTI - SNABBT OCH GOTT PAKASTEET - DJUPFRYST

KARINIEMEN Y
BROILERIN : i(’“.fﬁ',“.?,”" .
SIVET : NAUDAN

VINGBITAR © JAUHELIHA 20%

AV KYCKLING : MALET KOTT

-700 g (4,99 kg)

: AV NOT 20%
¢ +400 g (11,98 kg)

: SAARIOINEN

: © GRILLITASSUT

: ! GRILLBIFFAR
SNELLMAN : POPRILLI :
KUNNON PEKONIT © GRILLIMAKKARA 4 kpl/st /3009 (13,30 kg)
RIKTIG BACON | GRILLKORV

- 150 g (19,93 kq) - 400 g (4,98 kg)

2 99PKT §1,99P|<T

399.

* BARILLA

: PASTA-

: KASTIKE

: PASTASAS
1+ 400 g (7,48 kg)

KIVIKYLAN
PORSAAN ULKOFILEPIHVIT
TAI KASSLERPIHVIT
YTTREFILEBIFFAR ELLER
KASSLERBIFFAR AV GRIS

+ 350-400 g (10,73-12,26 kg)

4,29..

: + Classico, Bas-tom., Arrabbiata
tai/eller Oliivi-tom.

2,99

«-—% "‘_

................ R B >,

2 p : LEMPI ST
HK B : : LAKTOOSITON
POPSI © VALIO : KERMAVIILI
GRILLINAKKI : SALAATTI- : LAKTOSFRI GRADDFIL
TAI KEVYT NAKKI : JUUSTO- ¢ +200 g (5,00 kg)
GRILLKNACKKORV : Kuutior

ELLER LATT KNACKKORYV : SAllADSOSTBlTAR
=300 g (7,63 kg) : - 160-180 g (15,50-17,44 kg)

2,29... 2,79

1 € PRK/BURK

=

: FLORA
BARILLA : W
: RUOKAKERMAT
KUVIOPASTAT/PASTA : -
- 500 g (3,98 kg) : MATGRADDE _G-{ o

2,5dl (516 1)

1,29

- farfalle, penne, rigate, gnocchi tai/eller fusilli

1,99..

ATRIA
SAUNAPALVI
PALVAD
SKINKA
- 350 g (11,40 kg)

SNELLMAN ~ ® .
VOILEIPAKINKKU
TAILYLIKYPSAKINKKU
SMORGASSKINKA
ELLER EXTRAMOR
SKINKA

- 300 g (11,97 k)

3’59 PKT

SNELLMAN
KOTIMAISET
MEETVURSTIT
INHEMSK MEDWURST
+200-220 g (16,77-18,45 kq)

3,69

FORSSAN -

RIISIPIIRAKKA

RISPIROG
-390 g (5,10 kq)

1'99 PKT

FELIX
KETCHUP
- 500 g (5,98 kg)

2 99 KL/ST

PALVELEVA RUOKAKAUPPIAS - BETJANANDE MATHANDLARE

JOHN WEST
ON THE GO
TONNIKALASALAATIT
TONFISKSALLADER

- 220 g (13,59 kg)

APETINA © SANTA MARIA
SNACK

- 100/60-80 g (24,88-33,17 kq)

1,99..

: TEX MEX TORTILLA
- 320 g (6,22 kg)

1,99.

MIKROATERIAT
MIKROMALTIDER

-250-300 g 8,97-10,76 kq)
-ei/inte pikkusen parempi - 230 g (10,83 kq)

2 69KPL/ST 2 4955&

© SANTA MARIA
; TEX MEX TACO SAUCE

KIVIKYLA
PIZZAT
PIZZIOR
- 280-300 g (12,17-13,06 kg)

3,65

: FRESH SERVANT

3,99... 2,89.

2 99@”“

: SIPULIPIHVI MUUSILLA, METSASTAJANPIHVI,

: PIPPURIPIHVI JA PANNUPERUNAT TAI KANAPULLAT
. JA BEARNAISEKASTIKE BIFF MED LOK OCH POTATIS-
: MOS, JAGARBIFF MED SVAMPSAS, PEPPARBIFF OCH
: PANNSTEKT POTATIS ELLER KYCKLINGBULLAR MED

: BEARNAISESAS
: +350 g (13,11 kq)

239,

S KIVIKYLAN

HK
: PALVARIN JAUHELIHA- i
: PIHVIT, JAUHEMAKSA- gg%ﬁglOlElVAT

© PIHVIT TAI LIND- 2160 9 (16,52)

. LOUNASHETKI S'I'ROMINPIHVI'I'

: SUOSIKKISALAATIT [‘E"Jggeﬁsg\l{iﬂ;k 2 69

. SALLADER ; |

: : LINDSTROMS BIFFAR ! 4 KPL/ST

- 230-315 g (17,35-12,67 kq) 250 g (11,56 kg)

| 7

© MEIRA e UNILEVER

: MAJONEESIT " TURUN SINAPPI

: MAJONNAS 205 jo ABO SENAP

©+220 g (13,59 kg) S == - 275 q (7,24 kq)
AioLi |

2209

1 99 KPL/ST

KAIKKEA KOTIIN
MGSILLA - ALLT FOR HEMMET

PIPPURIPIAVI

METSESTAJAN-
PIHVI g8 1h PARNUPERUNAT

STEMIKASTIKKEELLA

4,59 KPL/ST

ENERGIZER
T SIRIRITITII IR ENERGIZER MAX
* ATRIA PARISTOT
: COLESLAW BATTERIER
: SALAATIT * 9V, AA tai/eller AAA
¢ SALLADER

- 300 g (7,97 kq)

H10€

WWW.M-KETJU.FI

| YOGHURT

1,69

APETIT

- 400-450 g (6,64-7,48 kq)

2,99..

g

E Pehmed

£ m‘:‘:'ﬁmé
L INGMAN | < _:\ 1
: JOGURTTI

- 900 g (1,88 kg)

VALIO

KREIKKALAISET

JOGURTIT

GREKISKA

YOGHURTAR
- 150 q (7,93 kg)

119

ARLA Kelirs

KALINKA Wﬂ :

JOGURTIT . 0 . FREZZA
oenoman % © KAHVIJUOMAT
+ 2x150 g (5,00 kg) . KAFFEDRYCKER

UUNI- JA GRIllIKASVIKSE'I'
UGN- OCH GRILLGRONSAKER

L OFAZER
soccern . PAAHTOLEIVAT
: (‘ ‘‘‘‘‘ ;ROSTBROD
! \ : +350-360 g

e 1 99%

© MYLLYN PARAS
: PIIRAKKATAIKINAT
: PAJDEG

- 380 g (6,03 kg)

229..

AAMUPALAKSI - TILL FRUKOST

(5,53-5,69 kg)

: VAASAN
: KAU RASYDAN
: HAVREBROD

1 -380¢ (7,34 kg)

2.79..

H1,50

S =250 ml (916 1)
« sis. pantin/inkl. pant 0,10

2,39...

KESAKUUN TARJOUKSET - JUNI ERBJUDANDEN



